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¿“æ∂à“¬‡°à“ ấÕπ°—π 2 ¿“æ

(∫π) ‡√◊Õπ·æ ª“°§≈Õß∫“ßÀ≈«ß ‡ÀÁπæ√–ª√“ß§å«—¥Õ√ÿ≥ √‘¡·¡àπÈ”‡®â“æ√–¬“

(≈à“ß) ‡√◊Õπ·æ·≈–μ≈“¥·æ ∑’ËÕ¬ÿ∏¬“ (¿“æ‡°à“ ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 5)



Õπÿ “«√’¬å ÿπ∑√¿Ÿà  ¡À“°«’°√–Æ¡̧æ’ ∫√‘‡«≥ª“°§≈Õß∫“ß°Õ°

πâÕ¬ °√ÿß‡∑æœ ≈“¬‡ âπ®“°®‘πμπ“°“√¢Õß §ß»—°¥‘Ï °ÿ≈°≈“ß¥Õπ

Õ“®“√¬åª√–®”§≥–®‘μ√°√√¡ª√–μ‘¡“°√√¡·≈–¿“ææ‘¡æå ¡À“

«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√



 ÿπ∑√¿Ÿà

√“§“ 150 ∫“∑

KD Fund

BANGKOK Thailand

2010 | 2553

 ÿπ∑√¿Ÿà
‡°‘¥«—ßÀ≈—ß ºŸâ¥’∫“ß°Õ°

 ¡À“°«’°√–Æ¸¡æ’

¡’«‘™“√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘μ

‚¥¬  ÿ®‘μμå «ß…å‡∑»



 “√∫—≠

1.  ÿπ∑√¿Ÿà ¡À“°«’°√–Æ¸¡æ’
ºŸâ¥’∫“ß°Õ° °√ÿß‡∑æœ

2.  ÿπ∑√¿Ÿà ‡°‘¥«—ßÀ≈—ß
§≈Õß∫“ß°Õ°πâÕ¬

3.  ÿπ∑√¿Ÿà Õ¬Ÿà°—∫·¡à ç‡À¬â“‡√◊Õπ·æé
§≈Õß∫“ß°Õ°πâÕ¬

4.  ÿπ∑√¿Ÿà ‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬πºŸâ¥’
∑’Ë«—¥™’ª–¢“«

5.  ÿπ∑√¿Ÿà μâπ·∫∫°≈Õπ ÿ¿“æ
 —¡º— ·ª¥§”®”®ß¥’

6.  ÿπ∑√¿Ÿà ‰ª√“™°“√‡¡◊Õß·°≈ß
ç·¡âπ‡®â“π“¬‰¡à„™â·≈â«‰¡à¡“é

7.  ÿπ∑√¿Ÿà √Ÿâ‡æ≈ß¥πμ√’ªïòæ“∑¬å
‚¢π≈–§√ ·≈–Õ◊ËπÊ

8.  ÿπ∑√¿Ÿà ‚μ«—ßÀ≈«ß
‡ªìππ—°ª√“™≠å√“™∫—≥±‘μ

9.  ÿπ∑√¿Ÿà ‡≈àπ°“√‡¡◊Õß„π√“™ ”π—°
‡≈◊ËÕ¡„ ‡®â“øÑ“¡ß°ÿÆ

10.  ÿπ∑√¿Ÿà ‰ª≈—ß°“ „π§≥– ¡≥∑Ÿμ
 ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 2

14

22

26

28

32

36

40

48

54

58

ISBN 978-974-482-101-0

 ÿπ∑√¿Ÿà

‡°‘¥«—ßÀ≈—ß ºŸâ¥’∫“ß°Õ°

¡À“°«’°√–Æ¸¡æ’

¡’«‘™“√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘μ

 ÿ®‘μμå «ß…å‡∑»

æ‘¡æå§√—Èß·√° °—π¬“¬π 2547

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Õß æƒ…¿“§¡ 2553

‚¥¬

°Õß∑ÿπ·∫àßªíπ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ Ÿà “∏“√≥–

Knowledge Dissemination Fund (KD Fund)

8/24 ´Õ¬∫â“π™à“ßÀ≈àÕ ∂ππæ√“ππ° ‡¢μ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °√ÿß‡∑æœ

‚∑√»—æ∑å 0 2411 0668 ‚∑√ “√ 0 2411 4281

www.sujitwongthes.com

ºŸâ®—¥°“√ : π“ß “«  ¡„® «ß…å‡∑» | π“ß “« ≈–‡Õ’¬¥ ¿‘√¡¬å√◊Ëπ

æ‘ Ÿ®πåÕ—°…√ : π“ß “« æ—∑πåπ≈‘π Õ‘π∑√ÀÕ¡ | π“ß ª“√¥“ πÿà¡πâÕ¬

μ“√“ß/¿“æª√–°Õ∫ : π“¬ ∏—™™—¬ ¬Õ¥æ‘™—¬ | π“ß “« ‡®π®‘√“ ‡∫≠®æß»å

≈“¬‡ âπ : π“¬ §ß»—°¥‘Ï °ÿ≈°≈“ß¥Õπ

ÕÕ°·∫∫ª° : π“ß “« ®‘√“æ√ √Õ¥¡“

ª√– “πß“π·≈–√Ÿª‡≈à¡ : π“ß “« ‡¬“«‡√» ‚æ∏‘ÏÕàÕπ

®—¥®”Àπà“¬‚¥¬ : ∫√‘…—∑ ß“π¥’ ®”°—¥ („π‡§√◊Õ¡μ‘™π)

12 ∂ππ‡∑»∫“≈πƒ¡“≈ ª√–™“π‘‡«»πå 1

·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æœ 10900

‚∑√»—æ∑å 0 2580 0021 μàÕ 3305, 3306 ‚∑√ “√ 0 2580 0558

æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå

947 ∂ππÕ√ÿ≥Õ¡√‘π∑√å ‡¢μ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °√ÿß‡∑æœ 10700

‚∑√»—æ∑å 0 2411 1523 ‚∑√ “√ 0 2866 3248



11.  ÿπ∑√¿Ÿà∫«™ ç°“√‡¡◊Õßé Àπ’√“™¿—¬ ç°“√‡¡◊Õßé
‡æ√“–‡≈àπ ç°“√‡¡◊Õßé

12.  ÿπ∑√¿Ÿà ‰¡à‡§¬∂Ÿ°√—ß·°
®“° √—™°“≈∑’Ë 3

13.  ÿπ∑√¿Ÿà ‡§¬°‘π‡À≈â“°àÕπ∫«™
·μà‰¡à„™à çÕ“≈—°…≥å¢’È‡¡“é

14.  ÿπ∑√¿Ÿà μ“¬„π∫â“π «π
∑”»æ„π«—¥¬à“π§≈Õß¡Õ≠

15. æ√–Õ¿—¬¡≥’ «√√≥§¥’°“√‡¡◊Õß
μàÕμâ“π°“√≈à“‡¡◊Õß¢÷Èπ

16. æ√–Õ¿—¬¡≥’ „™â©“°∑–‡≈Õ—π¥“¡—π
Õà“«‡∫ß°Õ≈

17. π“§«“√‘π∑√å ‘π∏ÿå ¡ÿ∑√ §◊Õ À¡Ÿà‡°“–π‘‚§∫“√å
»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßæ√–Õ¿—¬¡≥’

18. ‡°“–·°â«æ‘ ¥“√ Õ¬Ÿà∑–‡≈Õ—π¥“¡—π μÕπ„μâ
‰ª∑“ß ÿ¡“μ√“, ™«“

19. ‡¡◊Õßº≈÷° §◊Õ ∂≈“ß ç®—ß´’≈Õπé
®. ¿Ÿ‡°Áμ

20. ‡¡◊Õß≈—ß°“ §◊Õ »√’≈—ß°“
‡¡◊Õß¢÷Èπ¢ÕßÕ—ß°ƒ…

21. π“ß≈–‡«ß«—≥Ã“ §◊Õ ç§«’π«‘°μÕ‡√’¬é
¢ÕßÕ—ß°ƒ…

22. Õ—ß°ƒ… ‡ªìπ çπ“¬‚®√„®©°“®é
≈à“‡¡◊Õß¢÷Èπ

23. æ√–Õ¿—¬¡≥’ make love, not war
μàÕμâ“π ß§√“¡≈à“‡¡◊Õß¢÷Èπ

24.  ÿπ∑√¿Ÿà ‡√’¬π»‘≈ª«‘∑¬“
√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘μ

25.  ÿπ∑√¿Ÿà „Àâæ√–Õ¿—¬¡≥’‡ªÉ“ªïò
ç‡æ≈ß¥πμ√’‡æ◊ËÕøíßé

26.  ÿπ∑√¿Ÿà ¬°¬àÕßºŸâÀ≠‘ß ¬“¡
„Àâ¡’«‘™“§«“¡√Ÿâ

27. ≈“¬¡◊Õ ÿπ∑√¿Ÿà „ππ‘√“» ÿæ√√≥
¡’™ÿ¥‡¥’¬« ‰¡à¡’§—¥≈Õ°

Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß, Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

ª√–«—μ‘¬àÕ ÿπ∑√¿Ÿà ‡°‘¥-μ“¬

≈”¥—∫‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠Ê
ç¿“¬πÕ°-¿“¬„πé°√ÿß ¬“¡
™à«ß™’«‘μç ÿπ∑√¿Ÿàé

62

68

72

76

82

84

98

106

110

116

120

128

132

138

152

156

160

164

166

170



 ÿπ∑√¿Ÿà ÿπ∑√¿Ÿà
‡°‘¥«—ßÀ≈—ß ºŸâ¥’∫“ß°Õ°

 ¡À“°«’°√–Æ¸¡æ’

¡’«‘™“√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°·≈–™’«‘μ

‚¥¬  ÿ®‘μμå «ß…å‡∑»


