เดือน ิบ
ขรับขวัญรวงข้าว 

ข้าวทิพย์-กระยา ารท-ข้าวเปรต
จากหนัง ือ ประเพณี 12 เดือน ในประวัติศา ตร์ ังคมวัฒนธรรม เพื่อความอยู่รอดของคน, 

โดย ปรานี วงษ์เทศ และ  ุจิตต์ วงษ์เทศ บรรณาธิการ 

 ำนักพิมพ์มติชน พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2548

เดือน ิบ ทางจันทรคติของชุมชนท้องถิ่นพวกหนึ่งในอุษาคเนย์ เริ่มเช้าวันแรกขึ้น 1 ค่ำ เดือน ิบ
ขณะที่บริเวณลุ่มน้ำเจ้าพระยานับเดือน ิบ แต่ทางล้านนาและบางท้องถิ่นที่อยู่ตอนบนของภูมิภาคจน ถึงทางใต้ของจีน นับเดือน ิบ อง เพราะนับเร็วกว่ากัน 2 เดือน ตามลักษณะแตกต่างทางภูมิศา ตร์

ประเพณีชาวบ้านช่วงเวลานี้ ืบเนื่องจากเดือนก่อน (คือ เดือนเก้า) ยังเป็นช่วงเวลาเข้าพรรษา มีฝนตกมากจนน้ำนองหลากทั่วไป  ในทวาทศมา โคลงดั้นยุคต้นกรุงศรีอยุธยา พรรณนาว่ามีพิธี ารท ทำบุญเลี้ยงพระด้วยถั่วงา และข้าวกวนด้วยน้ำอ้อย น้ำตาลหรือน้ำผึ้ง เรียกกัน ืบถึงปัจจุบันว่ากระยา ารท โคลงทวาทศมา  มีดังนี้


​​๏ เดือนภรรบัทศารทคล้อย
คืนไกล

เชิญบิดรมารดา
พร่ำพร้อง

ถวายคิดจำหน่ายใน
บัวบาท พระนา

แลบ่เห็นน้องน้อง
เมื่อใด ฯ



ฯลฯ


​​๏ เดือน ิบถถั่นแท้
เททรวง พี่แม่

เดือนยาตรมาเยียวหยิบ
แม่ผ้าย

เรียมโหยรลุงลวง
ลาญ วาดิ

ละพี่เดียวให้หว้าย
โศกศัลย์ ฯ


​​๏ พรรษาภิเษก ร้อย
 รรเพชญ์

เคยบำรุงร ธรรม์
ที่ไท้

โอ้แก้วกับแดเดจ
เดียวจาก ไปฤา

ละแต่ภรรดาให้
แหบโหย ฯ
แต่ในกฎมณเฑียรบาลที่ตราขึ้นในแผ่นดิน มเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (ราว พ.ศ. 2000) นอกจากมีพิธีภัทรบท คือ� ารท� แล้ว ยังมีพิธีทอดเชือก ดามเชือก เกี่ยวกับพาหนะและมีถือน้ำพิพัฒน์ ัตยาตอนกลางปีด้วย ดังนี้

�เดือน 10 การพิทธีพัทรบท ทอดเชือกดามเชือกถวายบังคม เลี้ยงลูกขุนถือน้ำพระพิพัท�
ถึงยุคปลายกรุงศรีอยุธยามีพระราชนิพนธ์นิราศธารโศก ของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร์ (กุ้ง) พรรณนาขยายความทั้งพิธี ารทและพิธีทอดเชือกดามเชือกว่าเกี่ยวกับพาหนะ คือช้างต้นและม้าต้น ความดังนี้


​​๏ เดือน ิบเจ้า ร้อย วาท
พิธีราชตามโบราณ

ช้างม้าอ่า ระ นาน
ผัดพานไล่ไม่เห็นอร ฯ

​​​​๏ ภัทรบทดลมาศแล้ว
 ง าร

 ารทพิธีโบราณ
ห่อนเว้น

ช้างม้าอ่า ระ นาน
วรรูป

เขาผัดพานไล่เหล้น
ไป่ได้เห็นอร ฯ
พิธีภัทรบทในเดือน ิบเป็นของพราหมณ์  ่วนพิธี ารทก็เนื่องในพิธีพราหมณ์ พระบาท มเด็จพระพุทธเจ้าหลวง รัชกาลที่ 5
ทรงมีพระราชนิพนธ์ไว้ในพระราชพิธี ิบ องเดือน ดังนี้


�ข้าพเจ้าได้พบในหนัง ือนพมาศ ได้ความชัดว่า พิธีภัทรบท เป็นพิธีของพราหมณ์ทำอย่างไ ยศา ตร์แท้ ไม่ได้เกี่ยวกับพุทธศา น์ แต่เป็นเครื่องนำหน้าพิธี ารท พิธีเดือน 10 คงเป็นอันที่พราหมณ์ทำ ่วนของพราหมณ์เอง ในกลางเดือนพิธีหนึ่ง เพื่อจะเป็นการชำระบาปของตัว ให้บริ ุทธิ์ไว้ทำการพระราชพิธี ารทซึ่งจะมีต่อปลายเดือนภายหลังพิธีแรก คือพิธีกลางเดือนนั้นเรียกว่า พิธีภัทรบท พิธีหลังคือพิธีปลายเดือนนั้นเรียกว่า พิธี ารท�
�การพิธี ารทนี้เป็นของพราหมณ์ พุทธศา นาทำตามอย่างพราหมณ์ การที่กวนข้าวปายา หรือข้าวทิพย์ก็ดี ทำยาคูด้วยข้าวใหม่ซึ่งออกรวงเป็นน้ำนมก็ดี ก็เป็นลัทธิของพราหมณ์หรือของประเทศซึ่งนับถือพราหมณ์ ทำเลี้ยงพราหมณ์  ซึ่งเป็นที่นับถือของคนในประเทศนั้นมาก่อนมีพระพุทธศา นาช้านาน คำถือคนจำพวกที่เรียกว่าพราหมณ์ ซึ่งในหนัง ือต่างๆ เรียกควงคู่กันอยู่กับ มณะเช่นกล่าวว่า �เป็นที่ร้อนอก มณพราหมณาจารย์� เป็นต้น เช่นนี้ ต้องเข้าใจว่า พราหมณ์กับพระนั้นเ มอกัน 

แต่เมื่อมาพิเคราะห์ดูพราหมณ์ทุกวันนี้ และ ังเกตความนับถือของไทยเราทุกวันนี้ พราหมณ์เลวกว่าพระมากหลายเท่า
ไม่น่าจะควงติดเป็นคู่กันเลย จนมีผู้แก้คำที่ใช้ว่า มณพราหมณาจารย์ เป็น มณาจารย์เ ียเปล่าๆ เช่นนี้ก็มี 

การซึ่งเป็นเช่นนี้เพราะเหตุใด เพราะเราเห็นว่าพราหมณ์นั้นไม่ผิดกับคนๆ ธรรมดาเลย เวลาจะไปไหนหรืออยู่บ้านเรือน ไม่ได้เข้าวังหรือไปในการมงคล ก็นุ่งผ้า ีต่างๆ อย่างคนเราธรรมดา แปลกแต่ไว้ผมยาวเกล้ามวยที่ท้ายทอย การที่เป็นเช่นนี้เพราะความเรียว
ของพราหมณ์ ซึ่งมาอยู่ในประเทศอื่นไม่มีตระกูลพราหมณ์มาก ก็เ ื่อมทรามลงไป ตระกูลก็เจือปนกับคนในพื้นเมือง ความประพฤติก็หันเหียนไปตามคนในพื้นเมือง ก็อย่างเดียวกันกับแขกเจ้าเซ็น หรือพวกฝรั่งโปรตุเก ที่เรียกกันว่าเป็นฝรั่งเข้ารีต ที่แท้เดิมก็เป็นแขกเป็นฝรั่งจริงๆ แต่ครั้นเมื่อมามีเกี่ยวดองพัวพันกันเข้ากับคนในพื้นเมืองนานมาก็คลายลงเป็นไทย ยังคงถืออยู่แต่ศา นาเดิมเท่านั้นเอง�
พิธีกรรมรับขวัญข้าวตั้งรวง

เดือน ิบของที่ราบลุ่มเจ้าพระยาภาคกลาง ตั้งแต่ตอนบน ( ุโขทัย-อุตรดิตถ์-พิษณุโลก) ลงมาถึงตอนล่างรอบอ่าวไทย จะมีน้ำนองหลากทุ่งนา ข้าว โตเต็มที่ เริ่มตั้งรวงมีเมล็ดข้าวอ่อนๆ เรียก ข้าวน้ำนม
ตรงนี้เป็นช่วงเวลา ำคัญช่วงหนึ่งของชาวนายุคดึกดำบรรพ์ที่ต้องพึ่งพา ธรรมชาติ เกรงภัยอันตรายจะเกิดขึ้นทำให้รวงข้าวเ ียหาย เลยต้องมีพิธีรับขวัญหรือ ู่ขวัญ แล้ววิงวอนร้องขออำนาจเหนือธรรมชาติ ให้ช่วยคุ้มครองป้องกันรวงข้าวอ่อนๆ นั้น เพื่อให้เติบโตขึ้นจนเม็ดข้าวแก่ จนเก็บเกี่ยวไว้กินได้ทั้งปีต่อไป

เมื่อรับศา นาฮินดู-พุทธจากชมพูทวีป (อินเดียโบราณ) แล้ว ผู้คนใน ุวรรณภูมิ (อุษาคเนย์) ก็ปรับพิธีพราหมณ์-พุทธ ให้เข้ากับผีที่เป็นความเชื่อดั้งเดิม โดยยกข้าวเป็นเรื่องหลักในการทำบุญเลี้ยงพระ แล้วเลี้ยงผีไปพร้อมกัน เช่น พิธี ารทมีกระยา ารท พิธีกวน
ข้าวทิพย์มีข้าวทิพย์ จนถึงพิธีเลี้ยงผี (เปรต) มีข้าวเปรต ฯลฯ

 ารทเป็นภาษา ัน กฤต มีรูปคำเดิมว่า ศารท หมายถึง  ุภาพ เรียบร้อย, ใหม่ แต่อีกความหมายหนึ่งคือปีที่เป็นฤดูกาล ซึ่งข้าวอัน ุกในฤดูร้อน แล้วใช้เรียกพิธีกรรมอย่างหนึ่งของพราหมณ์ว่า พิธีศารท เอาข้าวอัน ุกคารวงใหม่ๆ มาทำเครื่องกินให้พราหมณ์อย่างข้าวทิพย์บ้าง กระยา ารทบ้าง ต่อได้รับยกย่องมาทำในพุทธ ต้องมีของกินเรียกกระยา ารท (กระยา แปลว่า เครื่อง ำรับ เครื่องกิน) หมายถึงขนมทำด้วย ถั่ว งา และข้าวเม่า ข้าวตอก กวนกับน้ำตาลหรือน้ำอ้อย เอาไปถวายพระ มีพรรณนาไว้ในนิราศเดือนของเ มียนมี (หรือหมื่นพรหม มพัต ร) กวี มัยรัชกาลที่ 3 ความว่า


๏ ถึงเดือน ิบเห็นกันเมื่อวัน ารท
ใ ่อังคา โภชนากระยาหาร

กระยา ารทกล้วยไข่ใ ่โตกพาน
พวกชาวบ้านถ้วนหน้ามาธารณะ

เจ้างามคมห่ม ีชุลีนบ
แล้วจับจบทับพีน้อมศีรษะ

หยิบเข้าของกระยา ารทใ ่บาตรพระ
ธารณะเ ร็จ รรพกลับมาเรือน
กระยา ารทของพราหมณ์แท้ๆ แต่โบราณจะเป็นอย่างไรแน่ คงไม่จำเป็นต้องค้นหา แต่ที่นิยมกินในเมืองไทยก็เป็นอย่างไทย
เพราะปรุงอย่างไทยไปแล้ว ดังพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 5 ว่า

�ตกลงเป็นข้าวทิพย์และกระยา ารทของเรานี้ก็เป็นอย่างไทย ทำ ำหรับคนไทยกินอร่อย เป็นแต่ยืมชื่อของเก่ามาใช้เท่านั้น�
ชื่อข้าวทิพย์กับกระยา ารท หมายถึงข้าวอย่างหนึ่งในพิธีพราหมณ์ ในพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 5 บอกว่าเป็นอย่างเดียวกับ
ข้าวมธุปายา  ที่นาง ุชาดาปรุงถวายพระพุทธเจ้า แต่เมื่อมาถึงเมืองไทยนานเข้าก็เหลือเป็นอาหารเฉพาะข้าวทิพย์  ่วนกระยา ารท
กลายเป็นขนมตามฤดูกาล ว่าดังนี้

�ในการพระราชพิธี ารทนี้ เป็นกำหนดทรงบาตรในการนักขัตฤกษ์อีกครั้งหนึ่งทั้ง ามวัน ของทรงบาตรมีวิเศษขึ้น คือข้าวทิพย์และกระยา ารท แต่ข้าวทิพย์นั้นได้ทรงวันเดียว แต่วันหลังกระยา ารทเป็นขนมตามฤดู ทำนองก็จะมาจากข้าวปายา  แต่จะให้อร่อยถูกปากไทยเท่านั้น�

กวนข้าวทิพย์

ข้าวทิพย์ของพราหมณ์ในชมพูทวีป (อินเดียโบราณ) ทำจาก�ข้าวอัน ุกใหม่� เอามากวนหุงเข้ากับเครื่องประกอบอื่นๆ เช่น ถั่ว งา นม เนย ฯลฯ แ ดงว่าประเพณีที่เกิดขึ้นทางตอนเหนือของชมพูทวีป ที่เก็บเกี่ยวข้าวในเดือน ิบนี้ แต่ทางตอนใต้ข้าวยังเพียงออกรวง 
ไม่แก่เต็มที่จะเก็บเกี่ยวได้

ข้าวทิพย์คงแพร่หลายเข้ามาถึง ุวรรณภูมิและ ยามประเทศพร้อมกับพราหมณ์พ่อค้าเมื่อราว 2,000 ปีมาแล้ว จากนั้นก็ปรุงแต่งเพิ่มเติม ืบต่อมา เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหลายยุคหลาย มัย เป็นเหตุให้รัชกาลที่ 5 ทรงมีพระราช นิพนธ์ไว้ในหนัง ือพระราชพิธี ิบ องเดือน ว่าข้าวทิพย์ของเรานี้ก็เป็นอย่างไทย ทำ ำหรับคนไทยกินอร่อย เป็นแต่ยืมชื่อของเก่ามาใช้เรียกเท่านั้น แล้วยังทรงบอกไว้อีกว่า

�ข้าวทิพย์ที่เรากวนอยู่ในการพระราชพิธีทุกวันนี้ เห็นจะเกิดขึ้นด้วยนึกเอาเอง ดูตั้งใจจะให้มี ถั่ว งา นม เนย และผลไม้ต่างๆ ให้พร้อมทุกอย่าง เป็นอันรวบรวมร ต่างๆ มาลงเป็นอันหนึ่งอันเดียว จนเรียกกันในคำประกาศว่าอเนกร ปายา � 
รัชกาลที่ 5 ทรงบอกต่อไปว่า ข้าวทิพย์อย่างไทย มีเครื่องกินต่างๆ อย่าง�นึกเอาเอง� ดังต่อไปนี้ 
� ิ่งของที่ใช้ในเครื่องกวนนั้น เมื่อตรวจดูตามบัญชีจ่ายของ มีจำนวนคือ ถั่วดำ ถั่วขาว ถั่วแม่ตาย ถั่วราชมาน อย่างละ 3 ถัง ถั่วเหลือง 3 ถัง 10 ทะนาน ถั่วทอง ถั่วเขียว อย่างละ 4 ถัง ถั่วลิ ง 6 ถัง เมล็ดงา 5 ถัง ผลเดือย 3 ถัง 10 ทะนาน  าคูวิลาด 2 ถัง  าคูลาน 1 ถัง เมล็ดแตงอุลิด 3 ถัง ข้าวโพด 3000 ดอก ข้าวฟ่าง 2000 รวง ข้าวเม่า 5 ถัง เผือก มันเทศ อย่างละ 300 ศีรษะ กระจับ ด แห้วไทย อย่างละ 3 ถัง ข้าว ารหอม 2 ถัง ผลไม้แดง 10 ทะนาน ผลบัว ผลมะกล่ำใหญ่ อย่างละ 3 ถัง น้ำนมโค 10 ทะนาน เนย 4 ทะนาน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย อย่างละ 10 ทะนาน มะพร้าวแก่ 550 ผล มะพร้าวอ่อน 500 ผล ชะเอมเทศหนัก 4 ชั่ง น้ำตาลกรวดหนัก 25 ชั่ง น้ำตาลทรายหนัก 50 ชั่ง น้ำตาลหม้อ 300 หม้อ ข้าวตอกขนมปังจืดไม่มีกำหนด ผลไม้ ดที่หาได้ คือ ทับทิม น้อยหน่า เงาะ ลาง าด ละมุด พลับ ด  าลี่ แห้วจีน กล้วยหอม กล้วยไข่ กล้วย  ้มต่างๆ คือ  ้มเขียวหวาน  ้มมะแป้น  ้มซ่า  ้มเกลี้ยง  ้มตรัง
กานู ผมไม้แห้ง คือ ลิ้นจี่ ลำไย พุทราริ้ว พลับแห้ง อินทผลัม ผลไม้แช่อิ่ม คือ ผลชิด ผล ะท้อน ผลไม้กวน คือ ทุเรียนกวน  ับปะรดกวน และข้าวอ่อนที่เป็นน้ำนม ชะเอม ด อ้อยแดง ของเหล่านี้ไม่มีกำหนดว่าเท่าไร.............�

�เมื่อตรวจดูเครื่องที่ใช้ในข้าวทิพย์ของเรา ซึ่งเห็นว่าเป็นเนื้อหนังอยู่นั้นก็คือเรื่องข้าวๆ และกะทิกับน้ำตาลเป็นขนมอย่างไทยๆ
ที่เอาผลไม้ต่างๆ มาเจือนั้น ไม่ได้นึกหวังจะให้ร ผลไม้นั้นรู้ ึกเลย เป็นแต่ ักว่ามีอยู่ในนั้น เรื่องนมเนยมีพอให้ มกับที่เป็นพิธี
ที่แท้ก็ได้เจือกะทะละช้อนซุบ 1 หรือ 2 ช้อนเท่านั้น ไม่ได้เกินกว่านั้นเลย แต่กระนั้นอุปาทานของคนไทยๆ เรา ที่รู้ว่าเจือเนยด้วย ไม่เข้าใจ
ชัดว่า เจือ ำหรับออกชื่อให้ดังครึ บางคนกินไม่ได้เลยร้องว่าเหม็นเนย ลางคนก็ทักว่าปีนี้เหม็นเนยไป มีบ่นกันแทบทุกปี แต่ที่แท้นั้นเหม็นชื่อเนยจริงๆ ไม่มีตัวเนย ำหรับพอจะให้เหม็นได้เลย นี่เป็นตัวอย่างที่เห็นความเกลียดเนยของไทยได้

ถ้ากวนอย่างแบบอินเดียจริงๆ แล้ว เป็นต้องเหลือทั้งแปดกะทะ ถึงจะปั้นลูกกลอนกลืนตามแบบคนที่เกลียดเนยที่มีเป็นอันมาก
ก็คงถึงกระท้อนกลับเป็นแน่

การกวนข้าวทิพย์ ถึงว่าไม่ได้ออกชื่อในหนัง ือเก่าๆ ชัดเจนก็คงจะได้กวนมาแต่ครั้งกรุงเก่า พระบาท มเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลก จึงโปรดให้มีการกวนข้าวทิพย์ในรัชกาลที่ 1 นั้นตลอดมา ใช้พระเจ้าลูกเธอฝ่ายในทรงกวนทั้ง ิ้น�

 าวพรหมจารีกวนข้าวทิพย์

มีข้อกำหนดว่าคนกวนข้าวทิพย์ต้องเป็น� าวพรหมจารี� มีอธิบายอยู่ในพระราชนิพนธ์ รัชกาลที่ 5 ดังนี้

�ตามที่ถือกันว่า ผู้ซึ่ง ำหรับกวนข้าวทิพย์นั้น ต้องเป็น าวพรหมจารี คือที่ยังไม่มี ามีนั้นประการหนึ่ง อีกนัยหนึ่งคือหญิงซึ่งยังไม่มีระดูกล่าวว่าเป็นพรหมจารีแท้ 

แต่การที่ถืออย่างหลังนี้ อยู่ข้างจะมาจากซึมซาบ ก็ถ้าจะคิดตามคำที่ว่าพรหมจารี ซึ่งตาม ำนวนในพุทธศา นา คือผู้ที่ประพฤติอย่างพรหม ไม่บริโภคกามคุณ ผู้ซึ่งยังไม่มีระดูปราศจากเดียง า จะถือว่าประพฤติอย่างพรหมอย่างไรได้ เพราะไม่ได้คิดจะละเว้น เป็นแต่ยังไม่ถึงกำหนด ถ้าจะใช้พรหมจารีให้แท้แล้ว ดูเหมือนจะต้องใช้ผู้ที่บริโภคกามคุณได้ แต่หากมาละเว้นเ ียเพื่อจะประพฤติให้เหมือนพรหม 

แต่คำว่าพรหมจารีที่มีมาในคัมภีร์พราหมณ์ ซึ่งเรียกว่ามหาภารตะนั้น ดูต่างกันกับพรหมจารีที่มีในพระพุทธศา นา เขากล่าวปริยายไว้ในเรื่องจำแนกพวกผู้ประพฤติตน 4 จำพวก
จำพวกหนึ่งเรียกว่าคฤหั ถ์ จำพวกหนึ่งเรียกว่าภิกษุ จำพวกหนึ่งเรียกว่าพรหมจารี จำพวกหนึ่งเรียกว่าวันปรัษฏ์

ในจำพวกที่เรียกว่าพรหมจารีนั้น จำจะต้องประพฤติ คือเวลาที่อยู่ด้วยอาจารย์ต้องรับคำ ั่ง อน และทำตามซึ่งอาจารย์จะบังคับให้ทำ แล้วจำจะต้องรับการงานของอาจารย์ ไม่ต้องรอรับคำ ั่งอาจารย์ก่อน จำจะต้องตื่นก่อนนอนภายหลังอาจารย์  จำจะต้องเป็นผู้อ่อนน้อมและต้องอดกลั้นตามปรารถนาทั้งปวง ให้อยู่ในบังคับตัวและต้องอดกลั้น คือตั้งอยู่ในขันตี เป็นผู้มีพยายามกล้า และ
มีความเพียรที่จะเล่าเรียน ต่อเป็นผู้ที่ประพฤติเช่นนี้ จึงเป็นผู้ควรที่จะคิดว่าจะ ำเร็จได้ มหมาย ความประพฤติของพรหมจารีที่กล่าวมานั้นดังนี้
แต่ความมุ่งหมายของพรหมจารีที่มุ่งจะได้นั้น คือได้ความรู้ที่ได้เล่าเรียนเวท ซึ่งเป็นตัวคัมภีร์เดิมที่พระพรหมหยิบออกจากกองเพลิง
เป็นต้น และเวทางค์ซึ่งเป็นวิชาประกอบกันกับเวท 6 ประการ มีวิชาโหรเป็นต้น และศา ตระคือกฎหมายแบบอย่างความประพฤติ ำหรับตัด ินผิดและชอบ มีมนูศา ตร์เป็นต้น และมนต์ คือถ้อยคำที่ วดเ กอ้อนวอนต่อพระเป็นเจ้าหรือคำอธิษฐาน วิชาทั้งปวงนี้เป็นพื้นที่ ำหรับพวกพรหมจารีจะเล่าเรียน ถ้าอาจารย์นั้นมีวิชาวิเศษยิ่งขึ้นไป คือวิชา ัญชีวะ ชุบชีวิตที่ตายให้กลับเป็นขึ้นได้เป็นต้น เมื่ออยู่
ไปกับอาจารย์ๆ ชอบใจในการปฏิบัติที่ตัวได้ทำเมื่อใด ก็ประ ิทธิ์วิชานั้นให้ นับว่าเป็นจบพรหมจารีที่ตนได้ตั้งความเพียร ในเวลาเมื่อตั้งอยู่ในพรหมจารีนั้น ก็ย่อมตั้งความเพียรในการที่จะทรมานกายเพ่งต่อฌาน มาบัติไปด้วย ผู้ที่ประพฤติพรหมจารีเช่นนั้น ย่อมมีเวลาจะละความเพียรมามีภรรยา หรือมีภรรยาไปด้วย
ในเวลาตั้งความเพียรไปเช่นนี้ ดูคำที่เรียกพรหมจารีนั้น ไม่ประ งค์จะแปลความว่าละการบริโภคกามเหมือนอย่างพรหมจารีในพระพุทธศา นา ประ งค์เอาความเพียรที่จะให้ได้วิชา และจะให้บรรลุฌาน มาบัติซึ่งจะทำให้เป็นพรหมเป็นที่ตั้ง พรหมจารีมีเป็น องอย่างอยู่เช่นนี้ พรหมจารีที่ใช้กวนข้าวทิพย์นี้ จะหมายเอาพรหมจารีพวกใดก็ไม่ทราบ 

แต่ตามความเห็นของข้าพเจ้า จะคิดลึกเกินไปประการใด ง ัยอยู่ เห็นว่าคำที่เรียกผู้กวนข้าวทิพย์ว่า าวพรหมจารีนี้ เดิมจะเป็นพราหมณีดอกกระมัง ข้อที่ถือตามซึมซาบกันอยู่ต่อไปอีกว่า นางพรหมจารีนั้นต้องเป็นคนที่ยังไม่มีระดู จึงจะเป็นพรหมจารีแท้นั้นเล่า 
ถ้าจะคิดไปตามทางที่ว่าพรหมจารีเป็นพราหมณีแล้ว ก็จะเคยใช้นางพราหมณีที่ยังไม่มี ามี ธรรมดาพราหมณีที่มีระดูแล้ว ก็มี ามีทั้ง ิ้นหรือถ้าไม่มี ามีก็คงเป็นคนเ ียคนแล้ว จะมาใช้ในการมงคลไม่ควร จึงต้องเป็นการเลือกฟั้นเอานางพราหมณี ซึ่งยังไม่มีระดูที่เป็นคนบริ ุทธิ์ มากวน

การที่เราพลอยถือไปว่า ต่อเด็กที่ยังไม่มีระดูจึงจะเป็นพรหมจารีแท้นั้น จะเป็นด้วยฟังแว่วๆ ในเรื่องเขาเลือกนางพราหมณี แต่ไม่รู้มูลเหตุและลัทธิศา นาพราหมณ์ จึงได้เข้าใจกันเป็นการซึมซาบรวมๆ  ืบมา ก็ถ้าหากเมื่อว่า การกวนข้าวทิพย์เป็นการจำเป็นจะต้องใช้นางพราหมณีซึ่งยังไม่มี ามีเช่นว่ามาแล้วนี้ พราหมณ์ในเมืองไทยเรานี้มีน้อย จะหาธิดาพราหมณ์ซึ่งยังไม่มีกำหนดอาวาหวิวาหมงคลได้ยาก จะมีเวลาขัดข้องในการที่จะทำพระราชพิธีขึ้น พระเจ้าแผ่นดินองค์ใดองค์หนึ่งจึงได้ทรงตัด ินว่า เมื่อไม่มีธิดาพราหมณ์จะกวนข้าวทิพย์
แล้ว เอาลูกเจ้านายที่นับว่าเป็นขัตติยชาติ ูงกว่าตระกูลพราหมณ์มากวนไม่ได้หรือ

ท่านพราหมณ์ผู้จะทำพิธีนั้น ก็ค่อนจะอยู่ข้างเรียวลงด้วย จะหาธิดาพราหณ์ก็ไม่ได้ด้วย จึงได้ตกเป็นว่ายอมใช้ได้ตามกระแ พระราชดำริ การกวนข้าวทิพย์จึงได้ยกเป็นหน้าที่ของลูกเจ้านายกวน แต่เลือกเอาลูกเจ้านายเป็นพรหมจารี คือที่ไม่มี ามีเป็นพรหมจารีตามอย่างพระพุทธศา นา ที่ทรงพระเยาว์ให้ได้ขนาดกับนางพราหมณีซึ่งยังไม่มี ามีที่เคยกวนมาแต่ก่อนนั้นด้วย จึงได้เรียก าวพรหมจารี และวิธีเลือกเด็กอายุอ่อนที่กลายเป็นซึมซาบไป จึงได้ยังเหลือซึมซาบอยู่จนบัดนี้�

ซึมซาบ เป็นศัพท์แผลงที่นิยมพูดกัน มัยรัชกาลที่ 5 หมายถึง �ความนิยมในคติอย่างหนึ่งอย่างใด อันเป็นคติที่ผิดและควรจะคิดเห็นได้ แต่หลงเชื่อว่าถูกต้อง ถ้าว่าใครซึมซาบก็หมายว่าเป็นผู้เชื่อถือคติเช่นนั้น อุปมาเหมือนคติอันนั้นซึมซาบอยู่ใน ันดานเ ียแล้ว ทำอย่างไรๆ ก็ไม่ถอนออกได้�
ข้าวเปรต-ชิงเปรต

เดือน ิบ นอกจากมีข้าวทิพย์และ(ข้าว)กระยา ารทในพิธี ารทแล้ว ยังมีข้าวเปรตด้วย ซึ่งเป็นประเพณีเนื่องในคติฮินดู-พุทธ ผนวกเข้ากับความเชื่อพื้นเมืองดั้งเดิมอย่างพวกลาวที่มีพิธีเลี้ยงผี หรือเซ่นผีบรรพบุรุษ คือปู่ย่าตายาย ดังมีในพระราชพิธี ิบ องเดือนของรัชกาล
ที่ 5 ต่อไปนี้

�เมื่อทรงบาตรแล้ว เ ด็จพระราชดำเนินขึ้นหอพระ ในหอพระนั้น มีกระทงข้าวกรูตั้งบนโต๊ะเงินกระทงหนึ่ง กระทงข้าวเปรตตั้งบนโต๊ะเงินอีกโต๊ะหนึ่ง 

ข้าวกรูและข้าวเปรตนี้ พระบาท มเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวไม่โปรดอย่างยิ่ง ถ้าทรงทอดพระเนตรเห็นเมื่อใดก็รับ ั่งเป็นการล้อเล่นต่างๆ แต่ยังทรงจุดเทียนและรินน้ำหอม เป็นการเล่นเ มอทุกปี และทรงแปลคาถาที่ ำหรับบูชา ซึ่งรับ ั่งว่าพูดไม่เป็นภาษาคน เที่ยวล้อเถ้าแก่ท้าวนางต่างๆ เกือบจะทุกปี 
กระทงข้าวกรูนั้นใช้กระบุงมีกระบอก ักหวายติดอยู่กลางกระบุง แล้ว
หุ้มใบตองจัดของกินคาวหวานลงในกระบุงหรือกระทงนั้น แล้วมีต้นไม้ปักที่กระบอกกลางกระบุง บนต้นไม้นั้นมีธงจระเข้ตัดด้วยเศษผ้านุ่งผ้าห่มเล็กน้อยแขวนรุงรังไป มีดอกไม้จีนประดับช่วยให้งามด้วย ที่ลำต้นของต้นไม้นั้นผูกดอกตะแบกช่อหนึ่งหรือ องช่อ มีเทียนธูปเ ียบไม้กลัดอย่างละดอกเหน็บที่ปากกระบุง ำหรับทรงจุด เมื่อทรงบูชาพระพุทธรูปแล้ว กระทงข้าวกรูนี้ยกไปถวายพระ งฆ์ฉัน

ข้าวเปรตอีกโต๊ะหนึ่งมีกระทงเล็กๆ มีข้าววางอยู่นั้นหน่อยหนึ่ง (เห็นจะไม่ถึงซ้องหัตถ์ตามอารามิกโวหาร) มีของกินคาวหวานกองปนๆ กันโรยหน้า มีธงเล็กๆ ปักอันหนึ่ง ดอกตะแบกดอกหนึ่งหรือ องดอกโรยปนอยู่กับอาหาร มีหมากคำหนึ่งพลูจีบหนึ่ง มีธูปเล็กๆ ดอกหนึ่ง เทียนเล็กๆ ดอกหนึ่ง เ ียบลงไปกับข้าวดื้อๆ เช่นนั้น กระทงเช่นนี้มี 8 กระทง มีกระทงน้ำอีกกระทงหนึ่ง ขวดคอปล้องกรองน้ำดอกไม้ ดขวดหนึ่ง  ำหรับรินลงในกระทงเวลาเมื่อบูชาหรืออุทิศ

ข้าพเจ้าไม่ ู้เข้าใจวิธีถวายกันอย่างไรชัดเจน เป็นแต่จุดเทียนเล่นอยู่เ มอ�
นิทานข้าวกรู-ข้าวเปรต

รัชกาลที่ 5 ทรงเล่าไว้ในพระราชนิพนธ์ว่าข้าวกรู มีนิทานกำกับว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับเปรต อันเป็น ัตว์จำพวกหนึ่งตามความเชื่อของชาวฮินดู-พราหมณ์ในชมพูทวีป ดังนี้
�มีพรานเนื้อคนหนึ่งเมื่อไปไล่เนื้อกลับมาถึงบ้าน ก็แจกเนื้อให้แก่เด็กๆ ทั้งปวง วันหนึ่งพรานไปไม่ได้เนื้อ จึงเก็บดอกตะแบกหรือดอกราชพฤกษ์ก็ว่า ประดับกายและหาบมาเป็นอันมาก ครั้นเมื่อมาถึงประตูบ้าน เด็กๆ ทั้งปวงก็มาขอเนื้อตามเคย พรานจึงแจกดอกตะแบกให้คนละช่อ ครั้นพรานนั้นตายไปเกิดในเปตนิกาย มีดอกตะแบกเป็นเทริดศีรษะเดินไปในน้ำ หวังจะไปหาอาหารที่บ้าน ในเวลานั้น
โกฬิยะอำมาตย์ของพระเจ้าพิมพิ ารออกไปชำระความผู้ร้ายตามหัวเมือง ล่องเรือมาเห็นเปรตนั้น ไต่ถามได้ความแล้วก็มีความกรุณา
จึงว่าข้าว ัตตูของเรามีทำไฉนท่านจึงได้ เปรตนั้นตอบว่า ถ้าในเรือนี้มีอุบา กตั้งอยู่ใน รณะ ท่านจงให้ข้าวนั้นแก่อุบา ก แล้วอุทิศ
 ่วนกุศลนั้นให้แก่เรา อำมาตย์นั้นก็ทำตาม เปรตได้อนุโมทนาตั้งอยูในความ ุขแล้ว จึง ั่งว่าให้ท่านทั้งหลายกรุณาแก่เปตนิกาย เมื่อทำกุศล ิ่งใดๆ แล้วให้อุทิศ ่วนบุญให้

ครั้นเมื่ออำมาตย์กลับมาถึงบ้าน นิมนต์พระพุทธเจ้ากับพระ งฆ์บริ ัช มาถวายทาน แล้วกราบทูลเรื่องเปรตนั้นให้ทรงทราบ พระองค์จึงทรงอธิษฐานให้มหาชนประชุมพร้อมกัน แล้วแ ดงเปตนิกายให้ปรากฏ มีเรื่องราวกล่าวมาดังนี้

เรื่องเปรตนี้ เป็น ัตว์จำพวกหนึ่ง ซึ่งมีชื่อเรียกในศา นาพราหมณ์โบราณ ตาม ำนวน ัน กฤตว่า ปิตรี หมายเอาว่าเป็นผีจำพวกหนึ่งซึ่งเป็นปู่ย่า ตายาย ญาติพี่น้องของชนทั้งปวง ตายไปเป็นปิตรี มีออกชื่อและเล่าเรื่องราวที่มาวุ่นวายต่างๆ ถี่ๆ เปรตคือออกจากปิตรีนี้เอง 
ที่มามีกล่าวถึงในพระพุทธศา นาด้วย ก็จะเป็นอนุโลมมาจากศา นาเดิม ซึ่งคนในประเทศอินเดียถือกันอยู่ว่ามีมาแต่โบราณ
แล้วนั้น จะตัด ินคัดค้านเ ียว่าไม่มีกล่าวถึงในพระพุทธศา นาแต่เดิมเลยก็ยากอยู่ แต่การที่ทำการกุศลเป็น ิ่งที่ดีอยู่แล้ว โดยจะอุทิศให้แก่ ัตว์หมู่ใดพวกใด ก็ไม่เป็นการทำให้กุศล ิ่งที่ดีนั้นเ ื่อมทรามไป จึงต้องถือว่าเป็นอันไม่มีข้อที่จะคัดค้านอันใด แต่การที่เปรตเหล่านั้นจะได้รับประโยชน์ก็ต่อเมื่อทำทานอุทิศให้เหมือนนิทานตัวอย่างที่โกฬิยะอำมาตย์ได้ทำ

แต่เรื่องข้าวเปรตที่ไม่ได้ทำบุญ ุนทานอันใด เป็นแต่เอาไปกองไปทิ้งให้อย่างเซ่นผี เป็นที่น่า ง ัยนัก ก็ถ้าหากว่าการที่จัดอาหารลงกระทงเล็กๆ ไปทิ้งเช่นนั้น เปรตจะได้รับจริงแล้ว พรานที่ตายไปเป็นเปรตควรจะบอกแก่โกฬิยะอำมาตย์ว่าให้เอาข้าว ัตตู
 ักซ้องหัตถ์หนึ่งใ ่ในกระทงลอยน้ำมาเถิด ข้าพเจ้าจะได้กินเป็นอาหารทิพย์ หรือขอเศษผ้าอะไรทิ้งลงมาให้อีก ักหน่อยหนึ่ง
จะได้เอามาเป็นผ้าทิพย์ นี่เปรตก็ไม่ว่าเช่นนั้น บอกแต่ขอให้ทำทานอุทิศให้�

ข้าวเปรต �ลาว�

ข้าวเปรต (น่าจะเป็นอย่างเดียวกับข้าวกรู) ในพระราชนิพนธ์ว่า�ข้าวเปรตเห็นจะมาจากเครื่องเซ่น� ของ�ลาว� ที่ได้แบบจาก
ฮินดูมาผ มใน มัยหลังว่า �ข้าวเปรตนี้ เห็นจะติดมาแต่ผู้ที่เคยเซ่นผีปู่ย่าตายายอย่างฮินดู ถ้ามิฉะนั้นดีร้ายก็จะมาจากลาวอยูู่่ในเรื่องเซ่นผี� 
ชื่อข้าวกรูมีอยู่ในพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 5 อีกว่า �คำที่เรียกว่าข้าวกรูนั้น ชะรอยจะมาจากภาษามคธว่ากุระ แปลว่าข้าวอย่างหนึ่ง ตามดิกชันนารีชิลเดอร์แปลว่า ข้าวต้มให้ ุกแล้ว แต่เรียกซึมซาบกันไปก็กลายเป็น กรู ครั้นเมื่อกรูแปลไม่ออกแล้วจึงมีผู้เดาเป็นตรูต่อไปอีกเพื่อจะให้ได้ความ แต่เหตุใดจึงมาทำข้าวกรูกันในฤดู ารท ไม่ได้ความ หรือจะทำให้เป็นคู่กันกับข้าวผอกกระบอกน้ำ ซึ่งได้ทำในเวลาตรุษ ุดปีบ้างดอกกระมัง�

ใต้ภาพ

1.  าวพรหมจารีกวนข้าวมธุปายา  ที่วัดเชียงมั่น เมื่อครั้ง มโภช 700 ปีเมืองเชียงใหม่ (พ.ศ. 2539) (ภาพจาก  ารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม 1, 2542.)

2. กวนกระยา ารท

3. ผู้มาร่วมงานรุมแย่งขนมที่ตั้งเปรตในงาน ารทเดือน ิบ เพราะเชื่อว่าขนมที่ผ่านการทำพิธีแล้วจะได้กุศลแรง เป็น ิริมงคล
แก่ตนเองและครอบครัว (ภาพจาก  ารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม 5, 2542.

4. กวนข้าวทิพย์ จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบ ถ วัดเ นา นารามราชวรวิหาร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขียน มัยรัชกาลที่ 5

5. กวนข้าวทิพย์ จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบ ถ วัดราชประดิษฐ ถิตมหา ีมาราม กรุงเทพฯ เขียน มัยรัชกาลที่ 5

6. ปะรำกวนข้าวทิพย์ จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบ ถ วัดราชประดิษฐ ถิตมหา ีมาราม กรุงเทพฯ เขียน มัยรัชกาลที่ 5

7. นาง ุชาดาและหญิงรับใช้ช่วยกันกวนข้าวมธุปายา  จิตรกรรมฝาผนังวัดเมือง าตรหลวง จังหวัดเชียงใหม่ (ภาพจาก  ารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม 2, 2542.)

        8. นาง ุชาดากำลังให้บ่าวกวนข้าวมธุปายา เพื่อนำไปถวายพระพุทธเจ้า จิตรกรรมฝาผนังวัดประตู าร จังหวัด ุพรรณบุรี (ภาพจาก  ารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง เล่ม 2, 2542.)
